
KAA Gent Atletiek	
	

	

KAAG Interregiocup 
Zondag 1 september 2019 

Inschrijvingsgeld € 4 ongeacht het aantal nummers. 
PROGRAMMA 

JONGENS MEISJES 
BEN 60m –hoog – kogel – 4 x 60m BEN 60m –hoog – kogel– 4 x 60m 
PUP 60m –ver – discus– kogel PUP 60m –ver – discus– kogel 
MIN 80m –150m horden – kogel– ver MIN 80m –150m horden – kogel– hoog 

 
UURSCHEMA 

13:00 4x60m benjamin jongens 13:00 kogel pupillen meisjes (stand 1) 
kogel pupillen jongens (stand 2) 
hoogspringen miniemen meisjes 
verspringen miniemen jongens 

13:15 4x60m benjamin meisjes   
    
14:00 60m benjamin jongens   
14:15 60m benjamin meisjes 14:15 kogel miniemen jongens (stand 2) 

 
14:30 60m pupillen meisjes 14:30 hoog benjamin jongens  

kogel miniemen meisjes (stand 1) 
14:45 60m pupillen jongens   
    
15:15  15:15 kogel benjamin meisjes (stand 2) 

discus pupillen meisjes 
15:30 80m miniemen jongens 15:30 ver pupillen jongens 
15:45 80m miniemen meisjes   
  16:00 kogel benjamin jongens (stand 2) 

hoog benjamin meisjes 
  16:30 discus pupillen jongens 
16:45 150h miniemen jongens 16:45 ver pupillen meisjes 
17:00 150h miniemen meisjes   
 
 
10 x 200m aflossing voor ACME, ASVO, DEIN, HALE, KAAG, RCG en RIEM (3 benjamins, 3 pupillen, 4 miniemen) na 
alle andere wedstrijden 
De in het vet gedrukte nummers tellen mee voor het interregioklassement 
 

Ben m Ben j Pup m Pup j Min m Min j 
13:15 4 x 60m 13:00 4 x 60m 13:00 Kogel (1) 13:00 Kogel (2) 13:00 Hoog 13:00 Ver 
14:15 60m 14:00 60m 14:30 60m 14:45 60m 14:30 Kogel (1) 14:15 Kogel (2) 
15:15 kogel (2) 14:30 hoog 15:15 discus 15:30 ver 15:45 80m 15:30 80m 
16:15 hoog 16:00 kogel (1) 16:45 ver 16:30 discus 17:00 150h 16:45 150h 
 


